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Generalidades

Debe implementarse un proceso de detección sólido para pacientes ambulatorios de acuerdo
con la política del hospital, Institución y/o Servicio.

Desarrolle una ruta clara de escalamiento para garantizar que los casos se identifiquen de
manera oportuna.

Capacitación para todos los miembros del personal para garantizar el máximo cumplimiento y
vigilancia.

Exhiba carteles para promover el lavado de manos y buenas medidas de higiene respiratoria
dentro del departamento. Combine esto con otras medidas de comunicación internas en su
lugar de trabajo, para promover el lavado de manos.

Coloque los dispensadores de desinfectante para manos en lugares prominentes alrededor del
lugar de trabajo. Asegúrese de que estos dispensadores se rellenen regularmente.

Los miembros del personal de servicios ambientales que limpian todas las áreas
departamentales durante y fuera del horario laboral deben recibir capacitación específica para la
limpieza profesional de superficies potencialmente contaminadas después de cada contacto con
pacientes de alto riesgo.

Comunique y promueva el mensaje al personal para que se quede en casa incluso si tienen
síntomas leves de COVID-19.

Desarrolle un plan de contingencia y continuidad comercial si uno de sus empleados se enferma
con COVID-19.
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Generalidades

La identificación de casos sospechosos de COVID-19 constituye un evento de notificación obligatoria en el
marco de la Ley 15.465: debe ser notificado en forma inmediata y completa al Sistema Nacional de
Vigilancia de la Salud, SNVS 2.0, en Grupo de Eventos: Infecciones respiratorias agudas (IRAS), Evento:
Sospecha de Virus Emergente.

COMPLETAR FICHA 
DENUNCIA 

EPIDEMIOLOGICA

LLAMAR al número 
correspondiente a su 

distrito                          
(ver anexo pag.12)

PARA DEFINIR 
CONDUCTA

Cartelería informativa

Disponible en lugares visibles en el acceso al servicio , en las distintas salas de espera y 

baños:

instrucciones relacionadas con el enfermedad (signos, síntomas y forma de prevenir los

contagios).

Instrucciones a toda persona que ingresa a la institución o servicio que DEBE lavarse

las manos con alcohol en Gel (si las manos presentan suciedad visible, debe primero

lavarse con agua y jabón) antes de realizar trámites administrativos.

Evitar el contacto físico al saludar.

Se sugiere colocar una Barrera Física para interponer entre el administrativo y el paciente. 

(Acrílico/Vidrio cribado con ranura para pasaje de documentación)

Así también una Línea para Mantener Distancia entre el administrativo y la persona que 

realiza el trámiteAnte un caso 
Sospechoso de 

COVID19
Elementos de limpieza de manos (Alcohol en Gel, Toallitas descartables) disponibles a la 
entrada del servicio y en salas de espera. Rellenado regularmente
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Normas de 
Seguridad e Higiene

• Personal con síntomas gripales no concurrir al trabajo.

• Reducir al máximo la cantidad de personal por turno

Distribución de equipos fijos de trabajo 

Reduce el contagio y mantiene equipos completos ante enfermedad de algún miembro.

• Evitar molestias en la cara para evitar tocarse

Hombres: Se recomienda no usar barba o bigote.

Mujeres: Se recomienda cabello recogido

• Vestimenta 

está legalmente prohibido deambular en la vía pública con ropa de trabajo médico/técnico

Disponer de Ambo/Calzado destinado al ambiente laboral.

Cambiarse al ingresar y salir de la institución

• Protección Especial: 

Ante casos sospechosos o confirmados de COVID-19 y/o en situaciones generadoras  de 

aerosoles (paciente intubado, oxígeno dependiente, nebulización)

Doble Guante – Barbijo - Anteojo/Antiparra – Camisolin hemo/hidrorepelente descartable

4



Barbijos

● De uso obligatorio para todo el

personal que circule por el servicio

(Administrativo, Técnico, Médico,

personal de mantenimiento, limpieza

y otros si los hubiera)

● El barbijo quirúrgico no puede ser

reutilizado

● Si el barbijo está húmedo, hay que

cambiarlo.

● La superficie externa se considerará

contaminada. Si se tocara, hay que

proceder al lavado de manos

Máscara Facial/Antiparra:

● Uso por Médicos y Técnicos al 
momento de interrogatorio, 
instrumentación o manejo de 
paciente. 

● Se usa en conjunto con Barbijo

Normas de 
Seguridad e Higiene

https://www.sati.org.ar/images/2020-03-22-PREVENCION_COVID_SADI_SATI_INE_ADECI.pdf

Postura:

1)

2)

Retiro:

1)

2)

5



Normas de 
Seguridad e Higiene
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https://es.slideshare.net/vegeta78/uso-correcto-del-equipo-de-proteccion-personal-17383988/21

Durante el trabajo con Equipo de Protección Personal

RECORDAR

Se tomrán como  Elementos 
Contaminados

Descartar y lavarse las manos 
si hubiera exposición a ellos



Normas de 
Seguridad e Higiene

PERSONAL DE LIMPIEZA

Realizar la limpieza y desinfección de las
superficies con las que ha estado en contacto el
paciente, utilizando desinfectantes siempre
dejándolo actuar 5 minutos (estos virus se
inactivan tras 5 minutos de contacto con
desinfectantes de uso habitual)

El personal de limpieza utilizará equipo de
protección individual habitual.

EN casos de sospecha de paciente infectado,
deberá utilizar equipo de protección para la
prevención de infección por microorganismos
transmitidos por gotas y por contacto que
incluya: bata impermeable, barbijo, guantes y
protección ocular de montura integral.

Mantener la limpieza y desinfección en todos los
servicios, inyectorios, baño, salas de espera y
oficinas. Esto debe incluir teclas de luz, manijas
de puertas o superficies de contacto con manos.

Se recomienda realizar la limpieza integral de
superficies cada 3h.

• Se sugiere
no utilizar accesorios de vestimenta 
(cadenas, aros, anillos, etc)
Embolsar/aislar el celular (descartar o 
limpiar envoltorio al retirarse del trabajo).

Decontaminantes de superficies
1l Agua + 10 ml Lavandina
Solución Alcohol 70%
Solución de Sulfanio
Cloruro de Benzalconio

Higiene de manos 

Antes y Después de retirarse los 
elementos de protección personal.

Antes y Despues de atención de 
paciente.

Utilizar Alcohol en Gel 
rutinariamente y Agua y Jabón (si 
suciedad visible)
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Asignación 
de Turnos

• Recomanedación Fuerte: asignación de turnos Telefónicamente

• Comunicación telefónica con el paciente

1. Preguntar si puede Movilizarse/Viajar.

2. Triage:

1. Solicitud estudios previos (enviar copia por mail u otro medio)

Viajó a zonas de riesgo? (válido en etapas 
iniciales de la pandemia)
Tuvo contacto con personas con COVID19? 
Sintomatología
• Fiebre
• Tos seca
• Disnea/Fatiga

Confirmación 
de Turno

• Chequeo/Justificación de estudio (El Procedimiento: ¿Cambia conducta médica?)

• Recabar la mayor información posible  (mail o teléfono)

• Si no cambia conducta se programa para más tarde para cumplir con 

requerimientos de cuarentena y evitar contagio

Reprogramación
Hasta ausencia 
de síntomas o 

Denuncia 
Epidemiológica 
según el caso 

• Solicitar:
• Concurrir Solo o en su defecto con UN acompañante (<60 años)
• Controlar temperatura antes de salir para el estudio (No puede venir con Fiebre)

Si?

Evaluación 
Médico 

MN

Justificado Reprogramación
Hasta reducción de restricciones 

Nacionales por Pandemia

Injustificado
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Arrivo del 
paciente

• Triage

• Declaración jurada del paciente (ausencia de sintomatología, viaje al exterior, contacto epidemiológico)
• Adjuntar al Consentimineto Informado

Viajó?
Tuvo contacto con personas con COVID19? 
Sintomatología
• Fiebre
• Tos seca
• Disnea/Fatiga

Toda persona que ingresa a la institución o servicio, DEBE lavarse las manos con alcohol

en Gel (si las manos presentan suciedad visible, debe primero lavarse con agua y jabón)

ANTES de realizar trámites con recepcionistas.

Disponer las sillas de la sala de espera de manera que exista 
distancia apropiada entre los pacientes.

Limpiar lapiceras y superficies de apoyo de documentación periódicamente
(cada 3 h o luego de atender 5 pacientes)

Evaluar la necesidad de uso de barbijo de acuerdo a las recomendaciones de la OMS
Proveer a pacientes con síntomas gripales/tos sin Fiebre o casos sospechosos de COVID19

Recepción 
del paciente

• Debe haber a mano elementos de limpieza de manos (Alcohol en Gel, Toallitas descartables)

Reprogramación
Hasta ausencia 
de síntomas o 

Denuncia 
Epidemiológica 
según el caso 

Si?

Técnico/
Médico 

MN

Triage +
Registro de 
Temperatura

Reprogramación
Hasta ausencia de síntomas o Denuncia 

Epidemiológica según el caso 

Si?
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Inyección del 
Radiofármaco

Limpiar superficies periódicamente
(luego de cada paciente)

Uso de Barbijo, máscara facial/antiparra
Uso de Guantes y Camisolín descartable.

Adquisición de 
imágenes

Higienizarse las manos con alcohol en gel, entre paciente y paciente atendido, y realizar el 
lavado de manos cuando estén visiblemente sucias o mínimo cada 5 pacientes atendidos.
Asegúrese de que haya dispensadores en las estaciones de trabajo y éstas se rellenen 
regularmente

Higienizar superficies camilla, detectores de cámara gamma/PET entre paciente y paciente.

Higienizar regularmente (cada 3 horas y en cambios de turno elementos de trabajo -

mesadas, teclados, mouse, monitores, sillas-)

No demorar la espera del paciente en la institución  PREVIA VERIFICACIÓN de Aceptación 

de las imágenes realizadas en cada estudio.

Técnico/
Médico 

MN

Historia Clínica final
Definición del Protocolo a Utilizar Distancia 1.5 m

Espera de 
pacientes

Separar pacientes con síntomas respiratorios, de pacientes sin síntomas

Disponer las sillas de la sala de espera de manera que exista distancia apropiada entre

los pacientes.
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Reporte del 
estudio

Disminuir el número de personal en el lugar de informe – mantener distancia 

Alentar el procesamiento, análisis y reporte online.

Recomendamos valorar el componente de TC Tórax  en los estudios de Fusión antes que se vaya el 
paciente para eventual pesquisa de paciente asintomático/oligosintomático con COVID19 

Envío del informe por correo / online para que el paciente no deba retirar el estudio otro día y 
reducir su circulación 

Aspectos 
Particulares 
de Estudios

Cardiología

• Estrés con Esfuerzo aumenta 
aerosoles emanados del paciente, 
aumenta la contaminación de 
instrumentos por sudoración 
(manguitos de presión, trearmeal, 
etc)

• Se recomienda, si es posible, 
realizar apremio farmacológico

• Se recomienda uso de Tensiómetro 
Digital/Automático para mantener 
distancia con el paciente.

Estudios V/Q

• La utilización de Nebulizadores 
aumenta la probabilidad de 
contagio (Technegas exceptuado).

• Se recomienda no realizar pruebas 
de ventilación con Nebulización.

• De contar con equipos híbridos, se 
recomineda utilizar Q-SPECT/CT

• Durante el análisis de estudios TC 
Torax, evaluar parénquima 
pulmonar para eventual pesquiza 
de alteraciones preclínicas 
relacionads con COVID19

De utilizar Technegas, recomendamos consultar a la empresa para conocer recaudos 
en el material descartables               info@cyclomedica.com.au
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Posponer TODO estudio 
que NO sea URGENTE 

hasta tanto permanezca 
la cuarentena obligatoria

Realizar Triage 
telefónico antes de la 

concurrencia del 
paciente al servicio

Denunciar casos 
sospechosos de 

COVID19

Mantener Distancia 
segura entre Pacientes 

y Trabajadores

Usar equipo de 
protección según 
fuera descripto

Maximizar normas de 
Higiene

Minimizar el uso 
de Stress Ejercicio 

No realizar 
Ventilación 
Pulmonar  -

Estimular 
Q-SPECT/CT

Interpretación y 
Reporte de 
estudios a 
distancia

Realizar Consultas 
virtuales con 

Médicos 
Referentes y/o 

pacientes

Recomendaciones AABBYMN para la mejor práctica de la Medicina Nucelar 
durante la Pandemia COVID19
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Material 
adicional
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Material 
adicional
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Estimado paciente/Acompañante

DEBE lavarse las manos con 
alcohol en gel antes de hacer 

trámites o sentarse en la sala de 
espera

¿Se acordó de lavarse 
las manos?

Entre todos nos cuidamos
Gracias.

Material 
adicional

Mampara para
separación física
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Material 
adicional
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Material 
adicional
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https://www.cdc.gov/sars/downloads/ppeposter148.pdf



Material 
adicional
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