MONITORAJE DE LA DOSIMETRIA PERSONAL EN LA PRODUCCIÓN DE 18F-FDG Y SU APLICACIÓN CLÍNICA EN PET.
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Objetivo: La producción de 18F-FDG y su aplicación clínica en PET, requiere medidas de radioprotección acordes a la emisión  y a la emisión  de alta energía producida en la aniquilación del positrón. Mediante el monitoraje de la dosimetría personal de cuerpo entero y extremidades en el personal involucrado se puede evaluar de la eficiencia de las medidas de radioprotección empleadas. 
Material y Método: Se.emplearon dosímetros por termoluminiscencia (TLD) compuestos por dos elementos de Li2B4O7 y dos elementos de CaSO4 y diferentes ventanas de filtrado para discriminar radiación  de radiación . La respuesta de los elementos que componen el dosímetro es analizada mediante un algoritmo específico, obteniéndose como resultado dosis efectiva en cuerpo entero, dosis equivalente en piel y dosis equivalente en cristalino. El uso de dosímetro de extremidades permite obtener también la dosis equivalente en extremidades. La lectura de los elementos es corregida por los factores de corrección de cada elemento, la sensibilidad del lector y la radiación de fondo.
Resultados: Hasta el presente se han realizado 4500 estudios de PET con una dosis promedio de 185 MBq (5 mCi) de FDG por paciente. En promedio, se obtienen mayores dosis para el personal técnico que para el personal médico y físico. La dosis efectiva anual de cuerpo entero rmedida para el personal técnico es de 1,8 mSv y la dosis equivalente anual en extremidades es de 2,7 mSv. El personal médico recibe dosis de 1,1 mSv en cuerpo entero y, de la misma forma, el personal físico dedicado al control de calidad y calibración del equipamiento recibe dosis de 0,6 mSv. En la producción de la FDG, se miden valores de 1,1 mSv en cuerpo entero y de 0,9 mSv en extremidades. 
Conclusión: Los resultados obtenidos son menores a los encontrados en la literatura y menores a los límites regulatorios anuales, evaluándose la efectividad de las medidas de radioprotección empleadas.
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Objective: The 18F-FDG production and its application in clinical PET studies,  necessitates stronger radiation protection requirements to  emission  and to high energy  radiation produced in the positron annihilation. By means of the radiation dose assessment of the personnel dosimetry it is possible to evaluate the efficiency of the used radioprotection devices.
Material and Method: Radiation dose assessment was performed with termoluminiscent dosimeters (TLD) made up of two Li2B4O7 elements and two CaSO4 elements and different filter windows to discriminate between  radiation  and  radiation. The elements response is analyzed by means of a specific algorithm, obtaining as result effective dose in whole body, equivalent dose in skin and equivalent dose in crystalline.  The use of extremities dosimeter allows also to obtain the equivalent dose in extremities. The reading of the elements is corrected by the element correction factors, the sensitivity of the reader and the natural background radiation. 
Results: Until present we have made 4500 PET studies with a mean dose of 185 MBq (5 mCi) of FDG by patient. The technologists receive greater doses than the rest of the staff. The mean annual whole body effective dose  for the technologists is 1.8 mSv and the mean annual equivalent dose in extremities is  2.7 mSv. The medical personnel receives 1.1  mSv in whole body and, in the same way, the medical physicists dedicated to the quality control and calibration of the equipment receive 0.6 mSv. In the FDG production,  the mean whole body effective dose is 1.1 mSv and the mean extremities equivalent dose is 0.9 mSv.

Conclusion: The obtained results are lower than those found in the literature and also lower to the annual regulatory limits, evaluating the effectiveness of the used radioprotection devices.






