
Las irradiaciones médicas constituyen la contribución mas importante a la exposición
humana a radiaciones ionizantes de carácter artificial. Las estadísticas mundiales indican una
tendencia creciente en el número anual de prácticas así como en la cantidad de instalaciones y
recursos humanos destinados a tales fines. La calidad de las prácticas, su justificación y
optimización se han convertido en un tema relevante para las sociedades científicas y los
organismos reguladores.

A partir de la adopción de la Directiva 97/43/EURATOM, la mayor parte de los países
europeos han implementado planes de acción para la protección radiológica del paciente,
incluyendo la búsqueda de consenso en relación con optimización de dosis y criterios de
justificación. Un ejemplo de ello lo constituye la guía PR/118 para la solicitud de prácticas de
carácter diagnóstico publicada por la Comunidad Europea.

En este contexto se llevó a cabo en Buenos Aires el día 10 de diciembre de 2004 una
Jornada sobre Protección Radiológica del Paciente con el objeto de instalar en la comunidad médica
una discusión activa sobre este tema. A la misma asistieron médicos del campo del
Radiodiagnóstico, la Medicina Nuclear y la Radioterapia. Hubo representantes del Ministerio de
Salud , la Secretaría de Salud del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires, la Autoridad Regulatoria
Nuclear y Asociaciones Profesionales. Durante la Jornada se distribuyeron ejemplares de la Guía
PR/118 de la Comunidad Europea. El Dr Michel Bourguignon, Director Adjunto de la Autoridad de
Seguridad Nuclear de Francia, presentó en forma de teleconferencia la experiencia llevada a cabo
en Francia para la adaptación y adopción de estas guías.

Como conclusión de esta reunión se acordó destinar un tiempo para dar difusión de
estas guías entre otros profesionales a fin de evaluar su contenido y su potencial aplicabilidad en el
ámbito de nuestro país. Se destacó la necesidad de promover la formación de grupos de trabajo y
encontrar vías de interacción para la generación de un plan de acción. Para dar continuidad a esta
iniciativa, se llevará a cabo una 2° Jornada sobre Protección Radiológica del Paciente (PRP) el día
jueves 23 de junio entre las 9.00 y las 13.00 hs en el Auditorio del Hospital Naval "Pedro Mallo"
Av Patricias Argentinas 351, Capital.  Proponemos como objetivos del encuentro:

* Exponer las opiniones recibidas en los distintos ámbitos a partir del análisis de la Guía PR/118
* Presentar las actividades de las Asociaciones Profesionales y Autoridades Competentes en
materia de PRP
* Constituir grupos de trabajo sobre PRP en Radiodiagnóstico, Radioterapia y Medicina Nuclear.
* Constituir un grupo de trabajo sobre PR de la mujer gestante * Incorporar a esta red
instituciones académicas a fin de promover la inclusión de temas de PRP en la formación médica
del pre-grado.

Los invitamos a asistir al encuentro, difundir esta información en sus ámbitos de trabajo
y hacernos llegar sugerencias como partícipes activos de esta red. Dado que en esta ocasión el
anfitrión de la reunión será el Hospital Naval, les pedimos que la confirmación de su asistencia la
hagan llegar a mi correo electrónico (mrperez@cae.arn.gov.ar) con copia al Dr Hugo Croci
(ahcroci@hotmail.com).

En mensajes posteriores les haremos llegar documentos adicionales sobre el tema PRP y
el programa definitivo de la Jornada. Un cordial saludo

Dra María del Rosario Pérez/ Radiopatología/ Gerencia de Apoyo Científico y Técnico/ARN
TEL: 6779 8386 y 6779 8373
FAX: 6779 8460


